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1.1. Пояснительная записка 

 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы школьный театр «Театральная мозаика» через соответствие  

следующим нормативно-правовым документам определены в следующих  

нормативных документах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена  

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172- 14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию  

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной дополнительным  

общеобразовательным рекомендациями по проектированию  

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) Минобрнауки России от 18 ноября 2015 № 09- 3242; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении  

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной  

деятельности но дополнительным общеобразовательным программам,  

утверждённый приказом министерства просвещения РФ №196 от 09.11.2018 г.; 

- Методические рекомендации пороектированию дополнительных  

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России  

от 18.11.2015 № 09-3242; 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641 /09 «О направлении 

методических рекомендаций; 

- Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

при мененияорганизациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  

при реализации образовательных программ»; 
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Программа школьного театра «Театральная мозаика» реализует  

общекультурное (художественно-эстетическое) направление во внеурочной  

деятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования второго поколения. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные  

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности,  

но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы  

с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием  

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать  

конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между  

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-

речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни  

школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса,  

расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 

поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность,  

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 

многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия 

в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой,  

изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и  

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью  

и синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки  

постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями,  

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии  

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный  

результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального  

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского  

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к 

его личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 

воспитательно -образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития младших школьников. 
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Актуальность: данная программа соотносится с тенденциями развития  

дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного 

образования способствует: формированию и развитию творческих способностей 

учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся.  

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы состоит в том, что обучение учащихся театральному искусству,  

как искусству синтетическому, является одним из средств воспитания школьника 

через слово, движения, голос, отношение к окружающему миру, что в результате 

характеризует действительно культурного человека, человека, любящего свое 

Отечество. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской  

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию  

нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры  

и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не 

является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Направленность программы: художественная, т.к. ориентирована  

на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных  

способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, 

предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой  

импровизации. 

Адресат программы - обучающиеся возрастом 12-18 лет. При наборе  

принимаются все желающие (согласно Приложению № 1 «Рекомендуемые состав 

и площади помещений в организациях дополнительного образования»  

к СанПиН 2.4.4.3172-14). Состав коллектива постоянный.  

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу;  

Объем учебного времени: 34 часа;  

Уровень освоения: Базовый Срок освоения программы: 1 год. 

Перечень форм обучения: фронтальная, индивидуальная, индивидуально-

групповая, групповая. 

Перечень видов занятий: беседа, лекция, практичекое занятие, семинар, 

мастер-класс, открытое занятие. 

Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной  

общеразвивающей программы: беседа, мастер-класс, спектакль, творческий  

отчет, фестиваль, практическое занятие, открытое занятие. 
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1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы 

 

Школьный театр «Театральная мозаика» является предметом  

общеразвивающей программы, выявление творческих способностей,  

обучающихся средствами театрального искусства.  

Задачи: 

1. Обучающие задачи: 

- формирование знаний, умений и навыков актерского мастерства; 

- формирование знаний, умений и навыков по сценической речи; 

- формирование навыков сценического действия и навыков основ драматизации. 

 - формировать целостное представление об искусстве; 

- сформировать навыки творческой деятельности; 

- сформировать и расширить представления о понятиях общих и разных видов 

искусства; 

- работать над повышением уровня исполнительского мастерства; 

- уметь применять на практике полученные знания. 

 2. Развивающие задач»: 

- развитие творческих способностей, воображения, фантазии, самостоятельного 

мышления обучающихся; 

- развитие коммуникативных навыков; 

- развитие речевого аппарата; 

- развитие навыков публичного выступления. 

3. Воспитательные задачи: 

- воспитание зрительской культуры; 

- воспитание национальной гордости через знакомство с народными обычаями, 

обрядами; 

- формирование навыков работы в коллективе. 

 

№ п\п Содержание программы 
Всего 

часов 

1. 
Вводные занятия. Знакомство с планом работы.  

Инструктаж по ТБ, игры на знакомство. 
1 

2.  Актерское мастерство 6 

3.  Сценическое движение. 1 

4.  Сценическая речь. 1 

5.  Грим. 1 

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 24 

 
Итого: 34 
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Содержание программы 

 

1. Вводное занятие «Разрешите представиться» (1 ч.) 

Теория: Цеди и задачи обучения. 

Знакомство с театром как видом искусства. Инструктаж по ТБ.  

Практика: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями,  

мероприятиями выпускников.  

Форма контроля: Беседа, практическое занятие 

 

2. Актерское мастерство (6 ч.) 

Теория: Знакомство с системой К.С. Станиславского, с драматургией,  

декорациями, костюмами, музыкальным и шумовым оформлением. Стержень  

театрального искусства - исполнительское искусство актера: «Если бы»,  

«Предлагаемые обстоятельства». 

Практика: Тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая ли п,»,  

«Много ниточек, или большое зеркало», «Если бы...». Актер и его роли:  

«Предлагаемые обстоятельства» 

Бессловесные и словесные действия: «Фантазия и воображение». «Сценическая 

память». Этюды. Миниатюры. Спектакль. 

Форма контроля: Беседа, практическое занятие, спектакль. 

 

3. Сценическое движение. (1 ч.) 

Теория: Развитие психофизического аппарата. Основы акробатики, работа  

с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности.  

Практика: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер»,  

«Пружина», «Котика лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», «Гусиный 

шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, 

кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение 

назад на спину.  

Форма контроля: Беседа, практическое занятие 

 

4. Сценическая речь ( 1ч.) 

Практика: Работа над голосом. Работа над речевым аппаратом. Работа над  

дыханием. 

Форма контроля.: Беседа, практическое занятие, спектакль. 

 

5. Грим (11 ч.) 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов. Способы накладывания фима. 

Практика: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев  

выбранной пьесы. Достижения выразительности: обычный, эстрадный,  

характерный, абстрактный. Накладывание грима друг другу. Сказочный грим. 

Старческий грим. 

Форма контроля: Беседа, практическое занятие, спектакль. 
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6. Работа над пьесой( 24 ч.) 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица  

спектакля, 

Практика: Работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение  

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающие через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля:. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Распределение ролей. Работа над  

ролью. Репетиции.  

Формы контроля: Спектакль 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

-готовность и способность к саморазвитию, 

- развитие познавательных интересов, учебных; мотивов. 

- иметь сформированную мотивацию к данному виду деятельности; 

- иметь мотивацию к творческой самореализации; 

- доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, 

стремление прислушиваться к мнению  ребят; 

- проявление инициативы: 

- коммуникативные навыки; 

- умение соблюдать правила игры, договариваться друг с другом в небольших 

группах; 

- активность; 

- задания доводит до конца.  

 

Метапредметные: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

- сотрудничество с педагогом и коллективом школьного театра; 

- самостоятельно включаться в творческую деятельность; 

- допускать возможность .существования у людей различных точек зрения, в том 

числе, не совпадающих с его собственной; 

- проявляет взаимоуважение, взаимопомощь; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций. 

- уметь осознано строить речевое высказывание в устной форме; 

- уметь выражать свои мысли полно и точно; 

- иметь первоначальные умения самоконтроля; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога  

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я еще многое смогу»; 

- работать в группе; 

- обращаться за помощью, предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- развитие памяти, внимания, наблюдательности, фантазии, воображения и др.; 

Документ создан в электронной форме. № 059-08/121-134-01/4-180 от 04.10.2023. Исполнитель: Ростовщикова О.А.
Страница 11 из 13. Страница создана: 04.10.2023 13:16



 

 

 

- развитие навыков коллективного вза- имодействия. 

 

Предметные результаты: 

Будут знать: 

- основные понятия о театре, как о виде искусства; 

- систему режиссера К. С. Станиславского; 

- как использовать актерское мастерство; 

- первичные навыки сценического движения; 

- первичные навыки сценической речи; 

- первичные навыки: работы над ролью; 

- навыки создания художественного образа с помощью грима; 

Будут уметь: 
- использовать пластику рук в театральных композициях; 

- работать с воображаемыми предметами; 

- без стеснения выступать на сцене перед публикой; 

- придумывать и разыгрывать несложные этюды и миниатюры, используя  

выразительные средств (интонацию, мимику, жесты); 

- владеть основами акробатики; 

- накладывать сказочный грим; 

- создавать эскизы театрального грима для своего персонажа; 

- читать наизусть текст, правильно произнося слова и расставляя логические  

ударения. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения:  

- репродуктивный (воспроизводящий),  

- проблемный (педагог ставит проблему и вместе с воспитанниками ищет пути ее 

решения),  

- эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются  

способы ее решения). 

Методы обучения в театральном объединении осуществляют четыре  

основные функции:  

- функцию сообщения информации;  

- функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам;  

- функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих  

воспитанников;  

- функцию руководства познавательной деятельностью учащихся.  

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса в  школьном театре позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее 

более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. Работа над 

голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. Тренинг проводится 

на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом возрастных  

особенностей. Технические навыки отрабатываются на дидактическом материале 

модулей входящих в комплексную программу.  
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Основные формы проведения занятий на первом (подготовительном) этапе: 

- игра; 

- диалог; 

- различные виды тренингов (дыхательные, психологические и т. д.) 

- слушание; 

- созерцание; 

- импровизация. 

 

Далее занятия проходят в самых разнообразных формах: 

- лекции; 

- тренинги; 

- репетиции; 

- индивидуальные занятия; 

- занятия малыми группами (по 3-5 человек). 

Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии  

актёрского мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых 

элементов. Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, дети принимают 

участие в театральных постановках. Это служит мотивацией и даёт перспективу 

показа приобретённых навыков перед зрителями. 

В течение учебного года в каждой группе ставится минимум два спектакля. 

В процессе подготовки каждый пробует себя в разных ролях, играет то,  

что ему хочется. Совершенно очевидно, что театр своей многомерностью  

и многоликостью помогает ребенку в постижении окружающего мира.  

Он заражает детей добром, желанием делиться своими мыслями и умением  

слышать других, развиваться, творя и играя. Именно игра является непременным 

атрибутом театрального искусства. Игра и игровые упражнения выступают  

способом приспособления ребенка к окружающей среде. 

На занятиях создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 

ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. 

Занятия  будут проходить в  актовом   зале, где достаточно места,  

необходимого для подвижных игр. 
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